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IMosicuuTeanLHAaA 3aNIUCKA.

3aHATUSA B CEKIIMM MPOBOJSITCS C YUETOM IMOJIa, BO3PACTa, CTENEHH CIIOPTHBHOM U 00IIedu3nuecKoi
MOJTOTOBJIEHHOCTH.

[IponomxurenbHOCTH 3aHATHH: 2 pa3a 1o 2 Jaca.

B cexmuro nmpuHHUMAarOTCS 1€BOYKM M MaJIbYMKH, JOMYLICHHbIE BPauyOM K 3aHATUAM 1O (hU3ndecKoit
kyneType. [lpuém nponsBoauTcs exxenHeBHO B TeueHUe ceHTsO0ps. [Ipu mpoBeaeHNM 3aHATUM OJDKHBI
CTPOTO COOJIOAAThCS YCTAaHOBIICHHBIE TPEeOOBaHMS 1O BpauyeOHOMY KOHTPOIIO, IPEAYIPERKACHUIO TPABM
1 00€CIeUeHUI0 CAHUTAPHO — THUTHEHUYECKOTO COCTOSHHS MECT 3aHITUH 1 000PYAOBaHHUSL.

IIporpaMma mnpegycMaTpuUBacT IPOBEICHHE TEOPETHUYECKUX M IPAKTHYECKUX 3aHATHH, crady
3aHUMAIOUIUMUCS KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB, Y4acTHE B COPEBHOBAHUSAX.

3amaun  KpyKKa 3aKJIOYalOTCsl B COACHCTBUM (PU3MYECKOMY Ppa3BUTHIO JleTeld, BOCHHTAHHIO
TapMOHWYHO Pa3BUTHIX IIKOJIBHHUKOB.

HenocpencTBeHHBIMI YCIIOBUSIMHU BBITNIOJIHEHHUS 3TUX 3a7ad sSBIISIETCS LENEHAIIPAaBIEHHAs! MOIrOTOBKA
yUalluXcs: TPUBUTHE HMHTEpEca K CHUCTEMATHYECKUM 3aHATHSAM (DU3NYECKOH KyJIbTYpOH WU CIOPTOM,
MOJATrOTOBKA W BBIMOJHEHWE KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB, MOJATOTOBKA OOIIECTBEHHBIX (H3KYIbTYPHBIX
WHCTPYKTOPOB U CYyJEil 1Mo Boiei0oy.

OcCHOBHOH TPUHIWT pabOTHl KPY)KKa MO BOJIEHOONYy — BBHIMOJHEHHE MPOTPAMMHBIX TPEOOBaHHMA IO
¢du3nuecKoi, TEXHUYECKOH, TAKTHUECKON, TEOPETHYECKOH MOATOTOBKE, BHIPAKEHHBIX B KOJTUYECTBEHHBIX
Y Ka4E€CTBEHHBIX MOKA3aTeIsX.

OCHOBOW TOJTrOTOBKM 3aHMMAIOMIUXCS B KPYXKKE BOJEHOOJIOM SIBIACTCS YHHBEPCAJIbHOCTH B
OBJIaICHUHU TEXHUKO — TAKTHYCCKHUMU HpI/IéMaMI/I UI'PLIL.

OcHoBHOH 3amauyeil pabOTHl SBISAETCS AajbHEWINAs TEXHUKO — TAKTHYECKass IOATOTOBKA IOHBIX
BOJICHOOJHICTOB, a TAaKXKe 3HAKOMCTBO C HTPOBOW CHeTHAaIH3aIel 1Mo (QYHKIUSM UTPOKOB.

B npouecce 3anATHi peniaroTcs caeAyIoUie 3a1aul: YKpeIUIeHne 3J0pOBhs U 3aKaJUBaHHe OpraHu3Ma
yYaluxcs; COACUCTBHE MpPaBHIBHOMY (u3ndeckoMy pa3BuTwio, mnosbimenue O.D.I1., passutne
CHEeUUANBHBIX (U3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH, HEOOXOAMMBIX Ul COBEPLICHCTBOBAHMS HIPOBOTO HABBIKA,
L[aaneﬁLHee HU3YUYCHHUE U COBECPUICHCTBOBAHUEC OCHOB TEXHUKH U TAKTHUKU HUI'PBI; HpI/IO6peTeHI/Ie HaBbIKa B
opraHu3anui MW MOPOBECACHHUU yqe6Ho — TPCHUPOBOYHBIX 3aHATAN U COpeBHOBaHHﬁ; IIOAroTOBKa M
BBITNIOJTHEHHE HOPMATHBOB T10 BUJaM IOATOTOBKH.

JI.HH yCE€IHOro OBJIaACHUA NPOTpaMMHBIM MAaTCpUaAIOM HGO6XOILI/IMO COUCTAaTh 3aHATUA B KPYKKE C
CaMOCTOSITETIbHOM paboToif, KOTOpas NpeajaraeTcs ydamuMcs B BUAE 3aJaHd, pa3padOTaHHBIX
COBMECTHO C 3aHHMAIOIINMHCA.

3aHATHS CTPOSITCS ¢ YYETOM 3aHSATOCTH IOHBIX CIOPTCMEHOB B IKoie. Best BocmurarenbHast pabora
OCYIIECTBIISIETCSI B COOTBETCTBHH C TNIAHOM BOCIIUTATENIBHOM paboTHI MIKOJIHI.

VY4eOHO - TPEHUPOBOYHBIN MPOIIECC CTPOUTCS HA OCHOBE TEMATHUYECKOTO IJIaHa ¥ TPOTPAMMBI.

[locne 3aBepuieHns: yueGHOToO rojga MpoBOISTCS KOHTPOJIbHBIE POBEPKH (PU3NUECKON U TEXHUIECKOH
MOJITOTOBJIEHHOCTH.

No 3anauy 3aHATHH Ilnan Jlata

1 Opranu3alnoHHbIN BOIIPOC. 2yac.
3HaKOMCTBO, 33J1a4H, COAepKaHNe yueOHO-TPEHHUPOBOUYHBIX
3aHATHUH, TPeOOBAaHUS K 3aHUMAIOIIMMCS, IporpaMma u
pacnucaHue 3aHITHH.

2 A) ®usnueckasi HOArOTOBKA. 24ac.
b) O6yuenue nepemenieHusIM BoJIeHOOTUCTA.
B) OGyuenue BepxHeil nepegaue mMsua IByMsl pyKamH.

3 A) dusnueckast MOArOTOBKA.
b) OGyuenue nepemeieHusIM BoseiOoIHCTA. 2yac.
B) O6yuenue BepxHeil nepenaye Msua AByMs pyKamH.

4 A) PazButHe OBICTPOTHI IIEPEMEIIICHUS.

b) O6yuenue BepxHeii mepenaye. 2yac.
B)O0yuenue HHxKHEN IpsMoii mogaue.
5 A) OGyueHne BepXHHUM IepeadyaM Ma4a B cpeiHeit u 2yac.

HHU3KOM CTOMKAX U MOCJIE EPEMEILICHHUS.
b)O0yuenue HIKHEH IpsSMOii To1aue.




A) BepxHsis nepegaya 1mocie nepeMenieHus.
b) Huxusis npsiMas nonayva.
B) TakTuka nepBbIX U BTOPBIX Mepeiay.

24ac.

A) Ilpuem msya ¢ mojayu.

b) Bepxnsst nepenayva.

B) Huxnsis nogaua.

I") OcHOBHBIC TTpaBUJIa UTPHI B BOJICHOOJI.

24ac.

A) Ilpuem u nepenaua Msya CBEpXy AByMs pyKaMHu.
b) [Ipuem Msua cBepXy AByMs pyKaMH.
B) TakTuka nepBbIX U BTOPBIX IIEepeiad.

24ac.

A) IIpueM u nepenaya Msiua CBEpXy ABYMs pyKaMH.
b) Ilpuem Msiua cBepxy ABYMsI pyKaMH.
B) TakTuka nepBbIX ¥ BTOPBIX Iepeiad.

24ac.

10

A) Ilpuem u nepenaya Ms4a CBEpXY.
b) HwxHss npsimas moayva.
B) ®usnyeckas noaroToBka.

2y4ac.

11

A) Ilpuem u nepenaya Msiua CBEpXy ABYMS pyKaMu
b) Ilepenaua Ma4a (Ha TOUHOCTD)
B) ®usnyeckas moaroToBKa.

24ac.

12

Teopernueckoe 3aHsTHE:
A) O0630p pasButus Bojeiboa
b) IlpaBuiia urpel B Bosei0oJ1.

24ac.

13

A) Pa3Butune ObICTPOTHI U IPBITYYECTH.

24ac.

14

A) CKOpOCTHO-CHITOBAs TOATOTOBKA.
b) Ilpuem u nepenava Msiua cBepXy ABYMsI pyKamH.
B) Huwxnsis mpsiMast mojiayva.

24ac.

15

A) Ilepemernienus BozieiOonucra.
b) Ilpuem n nepenaya Ms4ya CBEpXy ABYMs pPyKaMH.
B) Huxusis mogaya u npueM mMsida ¢ oJJauH.

24ac.

16

A) ®uznyeckas NOAroTOBKA.
b) Ilpuem n nepenava Msiya cBepxy ABYMsI pyKamH.

24ac.

17

A) ®uznyeckas NOAroTOBKA.
b) Ilpuem u nepenava Msiya cBepxy ABYMsI pyKamH.
B) TakTuka BTOpBIX Iepeay.

24ac.

18

A) ®usnueckas MoJroToBKa.
b) Ilpuem n nepenaya Msya CBEpXy ABYMs pPyKaMH.
B) Huwxusis npsimMas nonayva.

24ac

19

3aHsTHE 110 PU3NIECKON MOITOTOBKE:

A) ®usnueckas MOArOTOBKA;

b) O3nakoMiieHHe ¢ TEXHUKOU JIETKOATIETUUYECKUX
YOpaKHEHUI.

24ac

20

A) Ilpuem u nepenaya Msiya CBEpXy ABYMS PYKaMH.
b) O3HakoMyIEHME € IPSIMBIM HalaIaloIUM yJIapOM.

24ac,

21

A) Ilpuem u nepenaya cBepxy.
b) Ilpuem Msiua CHU3Y ABYMsI pyKaMH.

24ac.

22

3ansTHe 10 PU3HUECKOM MOATOTOBKE:
A) pusnueckas MoAroToOBKa;
b) TexHMKa €erkoaTaeTHyecKuX JIBUKEHUH.

24ac.

23

A) BepxHs4 nepenayva.
b) [Ipuem Msua cHU3Y ABYMS pyKaMH.
B) [psimoit Hanagaromuii yaap.

24ac.

24

A) Bepxuaue nepenaumu.
b) Ilpuem Msiua CHU3Y ABYMsI pyKaMH.

24ac.




B) [psimoii Hanagaromuii yaap.

25

A) Ilpuem Msiya cHU3Y ABYMSI pyKamH.
b) [IpsimMoit Hanagaroutuii yuap.
B) OGyuenue BepxHeil npsiMoii mogaye.

24ac.

26

A) Ilpuem msiya cBepXy U CHHU3Y ABYMsI pyKaMH.
b) Bepxnsist npsimas nojaya.
B)IIpsimoii Hamanaromuii yaap.

24ac.

27

A) Ilpuem Msiya cBepXy U CHU3Y JBYMs pyKaMu U BTOpast
nepeaayva.

b) Bepxnsist npsimas nojava.

B) [Ipsimoii Hanagaromui yaap.

I') Ilepenaya Ms4a B IPBDKKE.

24ac.

28

3aHsATHE 110 PU3HUUECKON MOTOTOBKE:
a) pusmdeckast MoAroTOBKA.
0) TeXHUKA UTPBI B 0ACKETOOI.

24ac.

29

A) BepxHss nepenaya Msya Ha3ajl, 3a FOJIOBY.
b) BepxHsst npsimast moiava.
B) Ilpsimoii Hanagaromuii yaap.

24ac.

30

A) BepxHss nepeaaya Ma4a Hazajl, 3a TOJIOBY.

b) IIpuem Msuya cBepxy ABYyMs pyKaMu C I1OCJIEYIOIIUM
[1a/ICHUEM U TIEpEKaTOM B CTOPOHY Ha O€Jpo U CIHHY.
B) Ilpsimoii Hanagaromuii yaap.

31

TeopeTnyeckoe 3aHATHE.

24ac.

32

A) BepxHss nepeaaya Ma4a Hazajl.

b) IIpuem Msiua cBepxy ¢ aJICHUEM U IIEPEKATOM Ha Oepo
U CIIAHY.

B) IIpuem Ms4a OoT BepXHel IpsIMON MOJauH.

I') Ilpsimoii Hanaaromui yaap.

24ac.

33

A) Ilpuem u nepeaayu Msi4a CBEpXY M CHU3Y ABYMsSI pyKaMH.

b) Ilpuem Msiya cBepxy ¢ HOCIEIYIOLUIUM MaJEHUEM.
B) BepxHsist npsimast nojiaua.

24ac.

34

3ausarue no O.D.I1.

24ac.

35

A) Ilpuem msi4a cBepXy U CHU3Y ABYMsI pyKaMH.

b) [Ipuem Msuya cBepxy ¢ majJieHUEM U MepeKaToM Ha Oeapo
U CIIUHY.

B) IIpsimoii Hanagaromu yaap.

I') UnnuBuayanbHbIe TAKTUYECKUE JEHCTBUS B HAIAICHHH.

24ac.

36

CaMocTosITeNnbHBIE 3aHATUS 110 UHANBUAYAIBHBIM
3aJ1aHusIM (CBOOOIHBIN YPOK).

24ac.

37

A) Bropas nepenada Msya.
b) 3aumuTHble AelicTBUS.
B) MlnnuBuayanbHble TAKTUYECKHE JICHCTBUS B HAIlaICHUH.

24ac.

38

Teoperunyeckoe 3aHsATHE:
a) TUTHEHa BOJIEHOOIHUCTa;
0) mpaBuiIa UTPHI B BOJIEHOOII.

24ac.

39

A) 3amuTHbBIE TEHUCTBUS.
b) HuxHsisa v BepXHsis npsAMas IoJauH.
B) Hamanmarommit ymap.

24ac.

40

3ausarue mo O.D.I1.

24ac.

41

A) Bropas nepenaya.
b) Ilpuem Msiua cBEpXy U CHU3Y C NIaJICHUEM.
B) UnnuBuayanbHbIe TAKTHYECKHE JCHCTBUS B 3aIUTE.

24ac.

42

WrpoBasi TpeHUpPOBKA.

24ac.




43 3ansarue no O.Q.IL 2uac.
44 | A) Bropas nepenaua.
b) [lepenava mMsigua B MpbDKKE. 24ac.
B) I'pyninoBele TakTHUECKHE AEMCTBYSI B HAllaJCHUM.
45 Hrposas TpeHnpoBKa. 24ac.
46 3anstue no O.D.I1. 2yac.
47 | A) OnquHo4HOE OJIOKMPOBAHHUE.
b) UnauBuayasibHbIE U IPYIIIOBbIE TAKTUYECKHUE JEHCTBUS B | 24ac.
HanaJeHHH.
48 CamMocTosATeIbHbIE 3aHATUS 110 UHAUBUAYAIbHBIM 2yac.
3aJJaHUSIM.
49 3anstue o O.D.I1. 2yac.
50 | A) OguHOYHOE OIIOKMPOBAHUE.
b) Hanapgaromuii ynap ¢ nepeBoioM B JIEBO.
B) UnauBuayaibHble U FPYNIOBbIE TAKTUUYECKHUE JEHCTBUS
B HalaJICHUH. 2yac.
51 | A) OguHOYHOE OJIOKUPOBAHHE.
b) Hanapnaromuii ynap ¢ nepeBoioM B JIEBO. 2yac.
B) TaxTuka nepBbIX ¥ BTOPBIX Iepeiad.
52 3anstue no O.D.I1. 24ac.
53 | A) OguHOYHOE OJIOKUPOBAHHE. 24ac.
b) Hanapgaromuii ynap ¢ nepeBosioM B JIEBO.
B) I'pynnoBble TakTHueCKUe AEMCTBYS B 3aILIUTE.
54 | A) bnokupoBaHue Msya.
b) Ipsimoit Hananarouit yaap.
B) nnuBuayanbHble M IPYNIOBbIE TAKTUYECKHE JEHCTBUS | 24ac
B Hala/ICHUU.
55 | 3ansarue no O.9.IL 2yac.
56 | CamocTosITEeNIbHBIE 3aHATUS TI0 UHIUBUAYATbHBIM 2yac.
3aJIaHUSIM.
57 | A) 3amuTHBIE ICHCTBUS.
b) TakTuka HanajaaroIero ynapa. 2yac.
B) lnnuBuayanbHble TAKTUYECKHE JEWCTBUS B 3alllUTe.
58 | UrpoBas TpeHHpOBKA. 2yac.
59 | UrpoBas TpeHUpOBKa. 2uac.
60 | A) [Ipuem mstga cHU3Y 1 pyKO# € TTIOCIIEAYIONIMM MaICHUEM
U TIEpEeKaToOM B CTOPOHY Ha O€Jpo U CIHHY. 2yac.
B)IIpsmoii Hanagaromuit ynap.
61 | Teoperuueckoe 3aHATHSI. 2yac.
62 | A) [Ipuem mstga cHU3Y 1 pyKO# ¢ TaJIeHHEM U TIEPEKATOM. 2yac.
b)OnauHouHOe Gl10KHMpOBaHUE.
63 | 3ansatue no OPII. 2yac.
64 | A) HaBbiku mepBBIX U BTOpPBIX TIepeaad. 24ac.
b)Komanansie neiicTBUs B 3al1UTE.
65 | A) BepxHsis npsiMasi ¥ HIOKHSIS TIpsiMast TIoava. 24ac.
b)KomanHble 1eficTBHS B HallaJeHUH.
66 | MrpoBas TpeHHpOBKA. 2yac.
67 | A) IIpuem mstua ¢ mojauu. 2yac.
b)I"pymnmioBbie TakTHYECKHE IEHCTBHSI.
68 | A) TexHuka nepBbIX U BTOPBIX Iepeaady. 2yac.
b)Hamanaromwii ynap npotus 6i10ka.
69 | KoHTposibHBIC UCTIBITAHUS IO (PU3MTOATOTOBKE. 24ac.
70 | UrpoBas TpeHnpoBka. Mtoru 3aHsTuii. 24ac







