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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

В результате изучения курса «Физика» ученик должен 

Знать/понимать 

ценность образования, значимость физического знания для каждого человека; различать факты и 

оценки, сравнивать оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценок и связь критериев с 

определенной системой ценностей, формулировать и обосновывать собственную позицию; 

целостное представление о мире и роли физики в создании современной естественно-научной 

картины мира; объяснять объекты и процессы окружающей действительности – природной, 

социальной, культурной, технической среды, используя для этого физические знания; 

опыт разнообразной деятельности, опыт познания и самопознания; ключевых навыков (ключевых 

компетентностей), 

систему научных знаний о физических свойствах окружающего мира, об основных физических 

законах и о способах их использования в практической жизни; 



методы научного познания, таких как наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование; 

факты, гипотезы, причины, следствия, законы, теории; 

точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение;2.Использовать для решения 

учебных задач различные источники информации; 

элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа, сущностные 

характеристики изучаемого объекта, 
поведение в окружающей среде, экологические требования в практической деятельности и 

повседневной жизни; 

возрастающую роль науки, усиление взаимосвязи и взаимного влияния науки и техники, 

превращения науки в непосредственную производительную силу общества: взаимодействие 

человека с окружающей средой, возможности и способы охраны природы; 

позитивную роль физики в жизни современного общества перспективы развития 

энергетики, транспорта, средств связи и др.; практические задач в повседневной жизни, 

явления, наносящие вред здоровью человека и окружающей среде. 

10 КЛАСС. Физика. 
 

В результате изучения учебного предмета учащийся должен: 

 
Знать/понимать 

 

‐смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, 

электромагнитное поле, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, 

галактика, Вселенная; 

-смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая 

энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц 

вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд; 

-смысл физических законов классический механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, 

импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта; 

-вклад российских и зарубежных ученых, оказавших значительное влияние на развитие физики; 
 

уметь 
 

описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и 

искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; электромагнитная 

индукция, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света, излучение и 

поглощение света атомом, фотоэффект; 

отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; 

приводить примеры, показывающие, что наблюдения и эксперименты являются основой для 

выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; 

физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, 

предсказывать еще неизвестные явления; 

приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, 

термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений 

для развития радио- и телекоммуникаций; квантовой физики в создании ядерной энергетики, 

лазеров; 



воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, 

содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни. 

11 КЛАСС. Физика. 

 
В результате изучения учебного предмета выпускник должен: 

 

Знать и понимать: 

 
смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, 

электромагнитное поле, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, 

галактика, Вселенная; 

смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая 

энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц 

вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд; 

смысл физических законов классический механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, 

импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта; 

вклад российских и зарубежных ученых, оказавших значительное влияние на развитие физики; 
 

Уметь: 
 

описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и 

искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; электромагнитная 

индукция, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света, излучение и 

поглощение света атомом, фотоэффект; 

отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; 

приводить примеры, показывающие, что наблюдения и эксперименты являются основой для 

выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; 

физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, 

предсказывать еще неизвестные явления; 

приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, 

термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений 

для развития радио- и телекоммуникаций; квантовой физики в создании ядерной энергетики, 

лазеров; 

воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, 

содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях; 

 
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования 

транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и 

телекоммуникационной связи; 

оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей 

среды; 

рационального природопользования и защиты окружающей среды. 



2. Содержание учебного предмета 

10 КЛАСС. ФИЗИКА. 

Механика 

Механическое движение и его виды. Относительность механического движения. 

Прямолинейное равноускоренное движение. Принцип относительности Галилея. Законы 

динамики, Всемирное тяготение. Законы сохранения в механике. Предсказательная сила 

законов классической механики. Использование законов механики для объяснения 

движения небесных тел и для развития космических исследований. Границы 

применимости законов классической механики. 

Молекулярная физика 
 

Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные 

доказательства. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового 

движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния 

идеального газа. Строение и свойства жидкостей и твердых тел. Законы термодинамики. Порядок 

и хаос. Необратимость процессов природы. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды. 

Электродинамика 
 

Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Закон 

Кулона. Электрическое поле. Электрический ток. Закон Ома для полной цепи. 

Электростатика. Электрический ток в различных средах 

11 КЛАСС. Физика. 
 

Электродинамика. Магнитное поле тока. Явление электромагнитной индукции. Взаимосвязь 

электрического и магнитного полей. Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. 

 
Оптика. Световые волны. Волновые свойства света. Различные виды электромагнитных 

излучений и их практические применения. 

 
Элементы теории относительности. Постулаты теории относительности. Релятивистская 

динамика. Связь между массой и энергией. 

 
Излучение и спектры. 

 
Виды излучений. Шкала электромагнитных излучений. 

 
Спектральный анализ. 

 
Проведение опытов по исследованию явления электромагнитной индукции, электромагнитных 

волн, волновых свойств света. 

 
Объяснение устройства и принципа действия технических объектов, практическое 

применение физических знаний в повседневной жизни: при использовании микрофона, 

динамика, трансформатора, телефона, магнитофона; 

 
для безопасного обращения с домашней электропроводкой, бытовой электро- и радиоаппаратурой. 

 
Квантовая физика.Гипотеза Планка о квантах. Фотоэффект. Фотон. Гипотеза де Бройля о 

волновых свойствах частиц. Корпускулярно-волновой дуализм. Соотношение неопределенностей 

Гейзенберга. 



Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора Лазеры. Модели строения атомного ядра. 

Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи ядра. Ядерная энергетика. Влияние ионизирующей 

радиации на живые организмы. Доза излучения. Закон радиоактивного распада и его 

статистический характер. Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. 

 
Солнечная система. Звезды и источники их энергии. Современные представления о 

происхождении и эволюции Солнца и звезд. Галактика. Пространственные масштабы 

наблюдаемой Вселенной. Применимость законов физики для объяснения природы космических 

объектов. 

 
Наблюдение и описание небесных тел. 

 
Проведение исследований процессов излучения и поглощения света, явления фотоэффекта и 

устройств, работающих на его основе, радиоактивного распада, работы лазера, дозиметров. 

 

 

 

 
3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых 

на освоение каждой темы 

 

10 КЛАСС. Физика. 

 
    

Деятельность учителя с учетом 

рабочей программы воспитания. 

 

 

 Количе 

ство 

часов 

Зачёты Лабора 

торные 

работы 

 

• установление доверительных 

отношений между учителем и его 

учениками, способствующих 

позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной 

деятельности; 

 

• побуждение школьников 

соблюдать на уроке общепринятые 

нормы поведения, правила общения со 

старшими (учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации; 

 

• привлечение внимания 

школьников к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, 

организация их работы с получаемой на 

уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее 

ВВЕДЕНИЕ.    

Основные  

особенности 
физического 

1 

метода  

исследования  
 

МЕХАНИКА 25 3 2 
 

Кинематика 8 1 2 
 

Динамика и 
9 1 2 

силы в природе 
 

Законы    

сохранения в 
механике. 

8 1 2 

Статика    
 

МОЛЕКУЛЯР    

НАЯ ФИЗИКА. 
ТЕРМОДИНА 

21 3 1 

МИКА    
 

Основы МКТ 9 1 1 



    

обсуждения, высказывания 

обучающимися своего мнения по ее 

поводу, выработки своего к ней 

отношения; 

 

• организация шефства 

мотивированных и эрудированных 

обучающихся над их неуспевающими 

одноклассниками, дающего 

школьникам социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

 

• использование воспитательных 

возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям 

примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия 

и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных 

ситуаций для обсуждения в классе; 

 

• применение на уроке 

интерактивных форм работы 

обучающихся: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную 

мотивацию школьников; 

 

• дидактического театра, где 

полученные на уроке знания 

обыгрываются в театральных 

постановках; дискуссий, которые дают 

обучающимся возможность приобрести 

опыт ведения конструктивного диалога; 

групповой работы или работы в парах, 

которые учат школьников командной 

работе и взаимодействию с другими 

детьми; 

 

• включение в урок игровых 

процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию 

позитивных межличностных отношений 

в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время 

урока; 

Взаимные 

превращения 

жидкостей и 

газов. Твёрдые 

тела 

 
 

4 

 
 

1 

 

 

Термодинамика 8 1  
 

ЭЛЕКТРОДИН 

АМИКА 
20 2 2 

 

Электростатика 8 1  
 

Постоянный 

электрический 

ток 

 

6 
  

2 

 

Электрический 

ток в различных 

средах 

 

6 
 

1 
 

 

 
 

ПОВТОРЕНИЕ 

 
2 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИТОГО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 



11 КЛАСС. ФИЗИКА. 
 

Деятельность учителя с учетом рабочей 

программы воспитания. 

 

 

 
Тема 

Количество часов 

 

 установление доверительных отношений 

между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их познавательной 

деятельности; 

 побуждение школьников соблюдать на уроке 

общепринятые нормы поведения, правила общения 

со старшими (учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации; 

 привлечение внимания школьников к 

ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на 

уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания 

обучающимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения; 

 организация шефства мотивированных и 

эрудированных обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего 

школьникам социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

 использование воспитательных возможностей 

содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для 

решения, проблемных ситуаций для обсуждения в 

классе; 

 применение на уроке интерактивных форм 

работы обучающихся: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную мотивацию 

школьников; 

 дидактического театра, где полученные на 

уроке знания обыгрываются в театральных 

постановках; дискуссий, которые дают 

обучающимся возможность приобрести опыт 

ведения конструктивного диалога; групповой 

работы или работы в парах, которые учат 

школьников командной работе и взаимодействию с 

другими детьми; 

 включение в урок игровых процедур, которые 

ЭЛЕКТРОДИ 

НАМИКА 
25 

  

ОПТИКА 14 
  

ЭЛЕМЕНТЫ 

ТЕОРИИ 

ОТНОСИТЕЛ 

ЬНОСТИ 

 
3 

  

ИЗЛУЧЕНИЕ 

И СПЕКТРЫ 
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  помогают поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во 

время урока; 

 


